,»Van néhany hazaspar a plébanian, akik szivesen Osszejarnanak beszélgetni, imadkozni, de nincs 6tletiik,
hogyan fogjanak hozza. Tudnatok-e segiteni?” — valahogy igy hangzik az els6é kérdés, ami a legtobbszor
oda vezet, hogy egy-egy alakulofélben 1év6 vagy mar mitkodd hazas kozosség a MECS
Csaladkozosségekhez csatlakozik.

Mi a MECS, milyenek a MECS Csaladkozosségek?

A MECS Csaladkozosségek plébaniai alapon szervezédd, szentségi hazassagban ¢é16 hazasparokbol allo
csoportok. Havonta egy-két alkalommal, templomi kdzosségi helyiségben vagy a csaladoknal taldlkoznak.
Egy csoportot altalaban hat-nyolc hazaspar alkot; a beszélgetéseken lehetdség szerint pap is jelen van.
Céljuk, hogy a hazasparok és rajtuk keresztiil a csaladok a kozOsség ereje altal keresztény hitiikkben
elmélyiilve és hazassagukban megerdsdodve egyre hitelesebben élhessék meg krisztusi hivatasukat a
vilagban.

A MECS lelkiséget Gabriel Calvo, egy spanyol pap alapitotta az 5tvenes években. Az egész igy kezdédott,
hogy két hdzaspar kérte, hogy négyiikkel egyszerre foglalkozzon. A kezdeményezésrdl jol kirajzolddott a
parok kozos vonasa: a férj és feleség szeretete, amely kiarad a vilag felé.

A csaladkozosségek célja, hogy hozzajarulhasson, hogy a hézasparok hite mélyiiljon; erdsddjenek a
hazassagok, boldogabba valjon a csaladi ¢let. A hazasparok kozott tartdos baratsdgok alakulhatnak ki.
Tovabba a hazas csoportok jelenléte erdsiti a plébaniai kozosséget, és a hazasparok a tarsadalomban is
tudatosabban alljak meg helytiket.

Calvo Atya szokta mondani, hogy ”senki sem kiilon sziget. Alapvetd hivatdsunk, hogy kapcsolatba 1épjiink
egymassal és Istennel.”

Latva, hogy minden hazasparnak hasonldak az 6romei és problémai elkezdte az egyiitt megélt alkalmakat
rendszerbe foglalni. Ezutan kezdédott a MECS elterjedni az egész vildgon. Magyarorszagra 1996-ban jutott
el és id6kdzben tobb, mint 120 MECS csaladkézosség alakult orszagszerte.

MECS beszélgetési anyagok
Minden MECS kozosségnek rendelkezésére allnak a MECS évrdl évre kidolgozott beszélgetési anyagai.

Az éves MECS fiizetek tiz alkalom beszélgetési anyagat tartalmazzak. Az éves témasorozatok a
kovetkezok:

Alapértékeink; Erds hazassag, Vagyak és korlatok;, A szeretethimnusz és a hdzassag; Szentségek és
életfordulok; Erdforrasaink; Unnepeink; Az 6t szeretetnyelv, A hdzassag masodik évtizede; A csalad a
harmadik évezredben; A tizparancsolat a mai csaldad életében; Testvéreink, a szentek,; Elteto kozosség stb.

A MECS egyrészt szentirasi jelkép, masrészt a csoportbeszélgetések felépitésébdl adodé betiiszo és a ,,Lass
— [télj — Cselekedj” médszer alapjan a beszélgetések harom f6 részre tagolhatok:

Megfigyelés — személyes tapasztalatok, élmények, feldolgozott témak
Ertékelés — a felvetédd témak értékelése a sajat gondolatok és a krisztusi tanitas fényében
Cselekvés — egyéni és kozos elhatdrozasok megfogalmazasa.

Egy MECS alkalom felépitése:
» talalkozo, idvozlés

* (lelki) megosztas, beszamolo az el6z6 honaprol, imaszandékok

* ima

* tanitas, illetve egy "téma" ismertetése

* egyéni elmélkedés lehetdleg kérdések mentén

* megosztas (csak konkrétumokat, nem nézeteket vagy altalanossagokat), reflektalas (kettesben és/vagy
nagy korben vald megosztas)

e "hazi feladat", hirdetések

* agapé, kotetlen beszélgetés



"Sok keresztény csalad érzi: a mai vilagban igen nagy sziikségiik van arra, hogy mas csaladokkal megerdsitd,
baréti kozosséget alkossanak. Ezért sok csalad hoz létre csaladkozosségeket. A MECS nekik kinal konkrét
segitséget. Régodta bevalt beszélgetési modszeriik, jol felépitett éves tematikaik keretbe foglaljak a rendszeres
kozosségi beszélgetéseket. Hasznos segitségiiket szeretettel ajanlom a csaladkdzosségeknek és vezetdiknek."

Bir6 Laszlo piispok, a Magyar Katolikus Piispoki Konferencia csaladreferense

Jelenleg egy 7 hazasparbdl allé csaladkozosség miikodik a plébanian, havi egy alkalommal
talalkozunk. Uj csoportok inditisira batoritjuk azokat a hazasparokat, akik szeretnének kozosséghez
tartozni, egymast erdsiteni. Szivesen varjuk tjabb hazasparok jelentkezését! Kapcsolattart6: Ryan-
Nagy Beata, 06 20 266 7257



